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هطوع ثْساضت استبى  
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 ست   ه  ز ف   

 زضخِ  160تب  170آًطا ثِ  ثبضس ٍ َّاي زضٍى سٌح هی ُ زاضاي يه حطاضتاايي زستگ 

اي  پبضچِ ٍسبيل .زاضًس سبػت زضٍى آى ًگِ هی 2تب  1ضا ثِ هست  ضسبًس ٍ اضيبء گطاز هی سبًتی

 .هی ضَز اي استفبزُ هؼوَلا ثطاي ظسػفًَی لَاظم فلعي ٍ ضيطٍِ تَاى زض فَض گصاضت ضا ًوی

 . تست هرصَظ فَض ٍخَز زاضز وِ پس اظ استطيل ضسى ٍسبيل تغييط ضًگ زّس) 

 ( بت  ين: )پ    ن آي   ين

اسپَضّب ٍ هبيىَ ثبوتطيَم تَثطوَلَظيس  ، هروّطّب ، ّب ٍيطٍسْب، اًگل لبضچْب، ثطايي هبزُ 

زضصس ٍ 5/7هحلَل ( ضَيِ زّبى)زضصس 1صَضت هحلَل  زضصسّبي هَثط آى ثِ. هَثط است

ّب پس اظ ظسػفًَی وطزى ثب ثتبزيي  ثبيس زلت وٌيس وِ زض هَضز سَذتگی. ثبضس زضصس هی10

تب ثتبزيي ضٍي ًبحيِ سَذتگی ضستطَزّيس  غيحتوب ًبحيِ سَذتگی ضا ثب سطم فيعيَلَ

.  ضَز ثبػث ذطىی ٍ تطن ذَضزى پَست هی هبًسى آى ظيطا ثبلی .ثبلی ًوبًس

 خطر  ز  بس      س يل برن ه ش  ل س زن   سرنگ   ست   ه ب 

استفبزُ اظ زستىص زض ظهبًی وِ احتوبل توبس ثب ذَى، ثعاق يب ٍسبيلی وِ ثب ذَى ٍ ثعاق 

اگط زض حيي وبض . زستىص ثطاي ّط هطيط تؼَيط ضَز. ضسُ است ظطٍضت زاضزثيوبض آلَزُ 

زستىص پبضُ يب سَضاخ ضس ثبيس ثلافبصلِ زستىص ضا زضآٍضز، زستْب ضا ضست ٍ اظ زستىص 

اگط زض زست ذطاش يب ظذوی ٍخَز زاضز ثبيس لجل اظ پَضيسى زستىص . خسيس استفبزُ وطز

لِ آلَزُ ذطاضيسُ يب ظذن ضَز ثبيس ثلافبصلِ هحل اگط زست ثب ٍسی. ظذن ضا ثب چست چسجبًس

ظذن ضا فطبض زاز تب همساضي ذَى ذبضج گطزز، سپس هحل ظذن ضا ثب آة ٍ صبثَى ضست ٍ زض 

. صَضت اهىبى ثب هحلَل ظسػفًَی وٌٌسُ هبًٌس ثتبزيي ظسػفًَی وطز

ضستِ ٍ آثىطی  ثطاي ضفغ آلَزگی زهبسٌح زض اثتسا آًطا تويع وطزُ ثب هَاز پبن وٌٌسُ : ًىتِ

ٍض ٍ ًْبيتب آى ضا پبن ٍ ذطه  زليمِ غَطِ 10زضخِ ثطاي هست 70ًوبييس ٍ سپس زض الىل 

 . ز ٍ زض ظطف هرصَظ زضخِ حطاضت لطاض زّيسيوي

 



 : ض ع  ن 

 ضزض ايي ضٍش اسپَ. ظسػفًَی ثِ هؼٌی ًبثَز وطزى ػَاهل ثيوبضيعا اظ هحيط خبًساض است

 . ي ضًٍسثبوتطيْب اظ ثيي ًن

:   (Disinfection): گ  ز  ي 

،وْسض ايي ضًَسهی  خبىهحيط ثیزض يؼٌی ًبثَز وطزى ػَاهلی وِ ثبػث آلَزگی ٍ ثيوبضي

 ض ثِ آة لاظبفِ ًوَزى نهثل . ضًٍسثيٌی اظ ثيي ًویّوِ هَخَزات شضُ حبلت

:  (Strilization) ستريل كر ن 

ثيوبضيعا ٍغيط ثيوبضيعاي هَخَز زض اضيب ٍ يؼٌی اظ ثيي ثطزى توبم هيىطٍاضگبًيسن ّبي  

. ٍسبيل
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 :  ش  ي  ك  ب ي  آن      گ  ز  ي  ي   ستريل ن    

 لجبس ٍ غيطُ  –ثبًس  –هلافِ  –توبم ٍسبيلی وِ ثب خطاحبت توبس زاضتِ اًس هثل (1

پٌس ٍ غيطُ ثبيس  –پٌجِ  –ٍسبيلی وِ ثطاي پبًسوبى اظ آًْب استفبزُ هی ضَز هثل گبظ (2

 . استطيل ضَز

 . ضسُ است استفبزُوليِ ٍسبيلی وِ تَسط يه ثيوبض ػفًَی (3

 ثيوبض   (ذَى)ٍسبيطتطضحبت ثسى هسفَع ،ازضاض ،ذلط(4

 ٍسبيلی وِ ثطاي اًدبم تعضيمبت ثىبض ثطزُ هی ضَز هبًٌس سطًگ ٍ سط سَظى(5

 

 

  ستريلس س  ن  س يل ب     كلا  

 . ٍسبيل ثبيس زاذل پبضچِ زٍلايِ پيچيسُ ضَز ٍ زض زاذل ثيىس گصاضتِ ضَز (1

ضَز  اي است وِ ٌّگبم استطيل ًوَزى ثب اتَولاٍ اظ آى استفبزُ هی ٍسيلِ :ثيىس

ثيىس ًجبيس ظيبز پط . ثٌبثطايي لجل اظ استفبزُ وطزى ثبيس وبهلا ضستِ ٍ ذطه ضَز

ّبي آى وبهلا ثبظ ثبضس تب  ضَز ثبيس زضيچِ وِ زاذل اتَولاٍ گصاضتِ هی ٌّگبهی. ثبضس

 ٍ پس اظ استطيل وطزى ثِ هحط ذبضج وطزىثربض آة ثتَاًس ثطاحتی زاذل آى ضَز 

ثطاي اطويٌبى اظ ايٌىِ ٍسبيل استطيل  .ّبي آى ثستِ ضَز اظ اتَولاٍ ثبيس زضيچِ

وٌٌس وِ زض حبلت ػبزي ثطًگ ظضز است ٍلتی  اًس اظ تست اتَولاٍ استفبزُ هی ضسُ

 . آيس استطيل ضس ذطَط تست ثطًگ سيبُ زض هی

 .ضٍظ استطيل ثجت گطزز  تَولاٍ تبضيدالجل اظ لطاض زازى زض ٍسبيل ضٍي  (2

پس اظ  ضٍظ ٍ ٍسبيل زاذل وبغص پيچيسُ ضسُ تب زٍ ّفت30ٍِسبيل زاذل پبضچِ تب  (3

 . لبثل استفبزُ ّستٌس( ثِ ضطط ايي وِ ضطَثت ًسيسُ ثبضٌس) استطيل ضسى

ثؼس اظ ثبظوطزى زض اتَولاٍ ٍسبيل ضا ثلافبصلِ ذبضج ًىٌيس، چَى ٍسبيل ثطاي ذطه  (4

ضا ًجبيس هططَة ذبضج وطز ظيطا  ائلٍس). زاضز ظهبى زليمِ 20تب  10ًيبظ ثِ  ، ضسى وبهل

 . (غيط استطيل ذَاٌّس ضس
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چِ ) اػوبلی ثطاي ون وطزى ػفًَت ٍ خلَگيطي اظ اًتمبل ثبيس لجل اظ استطيل وطزى 

ايعٍلِ  ترليِ ظثبلِ  هثل ضستي زست  :اًدبم ضَز (ٍ چِ غيط هستمينهستمين ٍ  

 .استفبزُ اظ گبى ٍ هبسه وطزى ثيوبض ػفًَی 

زُ هثل صبثَى يب اًَاع پَزضّبي پبن وٌٌسُ استفبزُ هی ىزض ايي ضٍش هؼوَلا هَاز پبن وي 

ظهيٌِ ضا ثطاي ظسػفًَی  ، ّب ضسُايي هَاز ثبػث خسا ضسى هىبًيىی وثبفت ٍ هيىطٍة. ضَز

.  زىًوبيآهبزُ هی( استطيل)

تَاى گفت وِ ثٌبثطايي ًوی .وبهلا ستطٍى ّستٌس يب اصلا ستطٍى ًيستٌسيب ٍسبيل  :وتِ ى

. اي تمطيجب استطيل استٍسيلِ

 

 :ع   ل  ك      نتخ ب   ش  ستريل س س  ن، ض ع  ن    گ  ز  ي   خ  ت     

ّبي هَخَز زض يه ضيی ٍ يب ٍسيلِ هتفبٍت است  چَى ًَع اضگبًيعم :ًَع هيىطٍة (1

ّبي ثبلا  اظ آًْب زض حطاضت ػبزي ٍ هست ون اظ ثيي ضفتِ ٍ ثطذی اظ آًْب زض حطاضت اي ػسُ

ثب ضٌبذتي ًَع هيىطٍة ٍ هيعاى آلَزگی هب  ثٌبثطايي.ضًٍس ٍ ظهبى ثيطتط اظ ثيي هی

هثلا ٍيطٍس يطلبى . ضا اًتربة وٌين ائلتَاًين ضٍش صحيح ثطاي استطيل ًوَزى ٍس هی

 . ضَز سطًگْبي آلَزُ اظ فطزي ثِ فطز زيگط هٌتمل هیثسيبض همبٍم ثَزُ ٍ اظ ططيك 

اگط ٍسبيل ّوطاُ ثب چطن ٍ . ثبيس هيعاى آلَزگی ٍسبيل زضًظط گطفتِ ضَز: هيعاى آلَزگی (2

هربط است ثبيس اثتسا وبهلا ثب آة ٍ صبثَى ضستِ ٍ تطضحبت اظ خساض آًْب پبن  ٍ ذَى

 . ضَز

زض اًتربة ضٍش استطيل ًوَزى ثسيبض  ضَز اي وِ ثىبض ثطزُ هی ًَع ٍسيلِ  :ًَع ٍسيلِ (3

پلاستيىی ّط وسام ثٌحَي  يب اي ضيطِ ،اي  پبضچِ ،هثلا ٍسيلِ فلعي ،اّويت زاضز

 زض هؼطض تَاى ثؼٌَاى هثبل ثطاي ظسػفًَی يه فطبضسٌح آلَزُ هی .ضَز استطيل هی

تفبزُ يب آى ضا زض يه خؼجِ ثسٍى زضظ لطاض زازُ ٍ اظ لطظ فطهل اس لطاض زاز تبثص آفتبة

 . ًوَز

  

  

 : ضٍضْبي هتساٍل استطيليعاسيَى ػجبضتٌس اظ

 خَضبًسى  –اتَ ولاٍ : حطاضت هططَة (1

سَظاًسى  –ضؼلِ  –اتَ وطزى  –فَض : حطاضت ذطه ( 2       

  :ػجبضتٌس اظ  ضٍضْبي هتساٍل ظسػفًَی

 ثتبزيي -2           سبٍلي                                             -1

زضخِ  70الىل -4لاهپْبي هبٍضاي ثٌفص                               -3

 حر  ت  رط ب   ت فش   بخ   آب :    كلا 

ثبضس وِ ثيطتط زض  هؼوَلتطيي ٍسيلِ ثطاي استطيل وطزى هَاز همبٍم ثِ حطاضت اتَولاٍ هی

ُ ثب ثربض آة پطفطبض ػول استطيليعاسيَى ايي ٍسيل. گيطز ّب هَضز استفبزُ لطاض هی ثيوبضستبى

اظ اهتيبظات اتَولاٍ . وٌس زّس ٍ زضخِ حطاضت ثيطتطي تب خَضبًسى فطاّن هی ضا اًدبم هی

ثبضس وِ توبم ايٌْب هَخت  ضطَثت ثبلا هیٍسطػت ػول، لبثليت ًفَش ظيبز ٍ زضخِ حطاضت 

ز سطيؼبً تحت ىتَاى يعهْب هیثِ ًحَي وِ توبم هيىطٍاضگبى. ضَز اًؼمبز پطٍتئيي هيىطٍثْب هی

تَخِ زاضتِ ثبضين وِ ايي فطبض ًيست وِ ثبوتطي ضا . زىتبثيط ثربض تحت فطبض اظ ثيي ثطٍ

ٍ تغييط فطبض فمط زض ثبلا ثطزى زضخِ  ثط آى هَثط استوطس ثلىِ زضخِ حطاضت ثبلا  هی

تحت فطبض  زض اتَولاٍ ٍسبيل ضا. ثبضس هیهَثط ( گطاز زضخِ سبًتی100هتدبٍظ اظ ) حطاضت

گطاز ثوست  زضخِ سبًتی 121ٍ زضخِ حطاضت ( يه ايٌچ)هتط  سبًتی5/2ويلَگطم زض ّط 15

زض هَلغ استفبزُ اظ ايي ٍسيلِ ثبيس زلت ًوَز وِ ٍسبيل ثرَثی تويع . زليمِ لطاض زّيس20

ّب زٍلايِ خْت پيچيسى ٍسبيل استفبزُ  هؼوَلا اظ پبضچِ. ضًَس( په)ثٌسي  ضسُ ٍ ثستِ

ثربض آة ثتَاًس ثحس لعٍم اظ آًْب  تبًجبيس ظيبز سفت ثبضٌس  ستْب .ست ًبم زاضز ضَز وِ هی

 . زاذل اتَولاٍ ثبظ گطززوِ زض ثگصضز ٍ ًجبيس ظيبز ضل ثستِ ضَز 


